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http://compagnieesquisses.com/

La Compagnie Esquisses est
un duo spécialisé en art du
mouvement qui meélange la
danse et la roue Cyr. Nous
travaillons autour de la
spontaneité du mouvement, de la
liberté de créer, de la premiére
intention, qui nous meéne a
construire, déconstruire et
reconstruire difféeremment...

De ce théme est né notre premier
spectacle [DE]construire autour
duquel nous proposons
différentes formes
d’interventions pédagogiques.

Nous intervenons auprés du
tout public a partir de 3 ans et
auprés des personnes en
situation de handicap mental et
de leurs proches, auprés des
personnes a mobilité reduite ou
ayant un handicap moteur, en
residence de personnes agees
et maison de retraite, en centres
socioculturels, associations de
soutien a la personne et tout
milieu spécialisé...
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PREAMBULE

Afin que chaque action atteigne ses objectifs, notre priorité est toujours
de faire du sur-mesure en fonction de vos projets d’établissement.

Nous prenons en compte :

- L'age, le rythme et la disponibilité des participants.
- Le projet global de l'etablissement.

- Les financements disponibles.

- La ou les disciplines artistiques souhaitées.

- Les espaces de travail disponibles.

- Vos aspirations et vos envies.

Notre intervention s’inscrit dans un esprit d’ouverture sur les différentes
disciplines artistiques et scéniques : L'art du mouvement, de
l'improvisation, le lien entre le corps et les objets seront autant de
prétextes a creer.



PROPOSITIONS

DINTERVENTIONS

Expression artistique

A partir d’'un mouvement neutre (du quotidien, ...) :

Découvrir ses possibilites d’'improvisation en utilisant son corps, découvrir un
nouveau langage corporel a travers diverses explorations du mouvement,
mobiliser son imaginaire, ouvrir son regard sur les modes d’expression des autres,
enrichir sa gestuelle par l'utilisation des différentes parties de son corps, le
placement du regard, les déplacements...

Création et expression artistique

Temps de parole autour de notre spectacle, suivi d'un cycle de co-création entre
les intervenantes et les participants. Le projet artistigue participatif offre la
possibilité a chacun, de développer et renforcer sa pratique artistique, de
rencontrer des artistes et de créer avec eux. Il permet de s’exprimer et de
s'épanouir. Et par son caractere collectif et participatif, il est également féderateur.

Bien étre
Ateliers mélangeant nos différentes techniques, inspiré de la gym douce pour
apporter bien-étre et renforcer la confiance en soi

Autres ateliers artistiques pouvant étre proposeés
Atelier de danse contemporaine, atelier d’acrobatie et porté circassien, initiation a
la danse classique...



Les activités et les ateliers proposés permettent de :

- Favoriser la socialisation et la pratique collective, le rapport a l'autre
- Développer la disponibilité du corps et de l'esprit

- Susciter et préserver le plaisir du mouvement

- Aider a la motricité en affinant les sensations

- Augmenter la confiance et l'estime de soi

- Développer le schéma corporel

- Faire découvrir progressivement le corps et ses possibilités
- Transposer l'imagination et la créativité dans le corps

- Percevoir, découvrir et structurer l'espace

- Inciter a observer, analyser et verbaliser

- Transmettre l'art du mouvement

-Favoriser l'expression



EXEMPLES DE FORMATS
DINTERVENTIONS

1) Atelier Formule découverte
Un atelier découverte de 1h30 a 2h30

2) Parcours Atelier(s) + extraitde 12mindu ..
spectacle Esquisses
Extrait du spectacle suivi d'un atelier découverte ot
d’un cycle de plusieurs seances avec ou sans
restitution

3) Parcours expression artistique et médiation culturelle
- Ateliers avec ou sans restitution + spectacle complet d'environ 30min

- Spectacle suivi d'un « bord plateau » : ['occasion pour nous de vous
parler de notre travail, et pour vous de nous questionner, d’échanger, de
partager votre ressenti...

Pour construire votre projet sur mesure, contactez-nous !
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Pour les ateliers

Un espace vide avec un sol plat
permettant d'évoluer. Des tapis pour
l"initiation a l'acrobatie et ateliers bien-
étre. =
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https://www.instagram.com/cie_esquisses/
https://www.facebook.com/compagnieesquisses

